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Saludo de Elena Coria Yanguas

En primer lugar quiero transmi-
tir mi felicitacion a quienes con su
esfuerzo estan poniendo en mar-
cha este nuevo canal de comuni-
cacion. Una iniciativa que supone
un importante paso, uno mas, en
la trayectoria que esta asociacién
de personas mayores viene reco-
rriendo desde hace casi dos afios.
Y es gue "comunicacion” también
significa "compartir" , y

Hasteko, zorionak eman nahi dizkiet
beren ahaleginarekin komunikabide berri
hau martxan jartzen ari direnei. Ekimenak
aurrerapauso handia dakar, bat gehiago,
adinekoen elkarte honek duela bi urte
kasik ekin zion ibilbide honetan. lzan ere,
“komunikazioak” "partekatzea” ere esan
nahi du, eta horrl esker, hiritarrek elkarte
honen zeregin guztiak ezagutu ahal
izango dituzte, eremu guztietan.

con ello la ciudadania
podra conocer los que-
haceres en todos sus
ambitos de esta asocia-
cion.

Miembros de AJANE con
Elena Coria durante la Fiesta
de Fadura (fotografia de ok

Asimismo, deseo sub-
rayar y agradecer el tra-
bajo de todas Ilas
personas que van a hacer
posible la existencia de
este nuevo canal. Pero

sobre todo quiero desta-
car la labor voluntaria de
quienes hacen posible la existen-
cia de la propia asociacién. Aellos y
a ellas muchisimas gracias.

Por ultimo quiero recordar que,
conscientes de la importancia
que tiene el colectivo de perso-
nas mayores en nuestra socie-
dad, en muchos y diversos
ambitos, desde el Ayuntamiento
vamos a seguir aportando nues-
tra colaboracion y apoyo.

Enhorabuena y muchisimas
gracias por vuestro compromiso
por seguir haciendo un Getxo
mucho mas humano, cercano y
entrafiable.

Elena Coria

Concejala responsable del
Area de Servicios Sociales
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Halaber, komunikabide berri hau posi-
ble egingo duten pertsona guztien lana
azpimarratu eta eskertu nahi dut. Baina,
bereziki, elkartearen beraren biziza ahal-
bidetzen dutenen boluntario-lana nabar-
m?{ndu nahi dut. Haiei guztiel, eskerrik
asko.

Amaitzeko, gogoratu nahi dut, adinekoek
gure gizartean duten garrantziarekin jaki-
tun, Udalak lankidetzak eta babesa ema-
ten jarraituko duela.

Zorlonak, eta mila esker zuen konpro-
misoagatik, Getxo askoz ere gizatiarra-
goa, hurbilagoa eta maite- korragoa egiten
jarraitzeagatik.

Elena Caria
Gizarte Zerbitzuak Arloko
zinegotzi arduraduna



ARRIESGARSE A SER LIBRI
* Reirse es arriesgarse a parecer tonto.
* Llorar es arriesgarse a parecer sentimental.
* Alargar el brazo para coger a otro es arriesgarse a implicarse.
* Mostrar los sentimientos propios es
arriesgarse a mostrarse un mismo.
* Exponer tus ideas o suefios ante una
multitud es arriesgarse a perderlos.
* Amar es arriesgarse a no ser corres-
pondido.
* Vivir es arriesgarse a morir.
* Tener esperanzas es arriesgarse a
perderlas.
* Pero se tienen que correr riesgos.
* Porque el mayor peligro en la vida es
no arriesgar nada.
* Si no haces
nada, si no arriesgas nada, tu existencia se oscurece.
* Es probable que de este modo evites sufrimientos,
pero no vas a aprender, a sentir, a cambiar, a amar, ni
a vivir.
* Encadenado a una actitud de miedo, uno se con-
vierte en esclavo... Y pierde su libertad.
* Solo eres libre si te arriesgas.

Alex Rovira (1969)

"He llegado a esa
edad en la que mi ce-
rebro, en lugar de de-
cirme -Ni se te ocurra
decir lo que estds
pensando-, me dice -
tu suéltalo a ver que

Un descanso a la sombra antes de la comlida en Fadur.
(fotografio de Ifaki)
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EDITORIAL

La Asociacion "AJANE", igual que
la Organizacion Mundial de la Salud,
nos recomienda y repite una y otra
vez, que las personas mayores tene-
mos que ser agentes activos y que
debemos tener como principio ba-
sico, "mejorar nuestra calidad de
vida".

Las personas pasamos por distin-
tas etapas a lo largo de nuestra vida,
cada una con unas connotaciones
muy diferentes y en las que participan
distintos factores como: La salud, la
familia, el trabajo, las amistades, etc.
Es la etapa en que nos jubilamos, un
espacio en el que nos queda un vacio
importante en el aspecto socio-labo-
ral. Es vital tener aficiones, mejor si
son en grupo, pues en este periodo,
como en todos los de la vida, los/as
compafieras/as, la familia, las amista-
des son los pilares que mas nos van
a ayudar y a enriquecer.

En este ciclo disponemos de mas
tiempo para nosotros/as y éste debe-
mos utilizarlo de forma adecuada
para que nos reporte el mayor bien-
estar posible. Todos/as podemos vivir
el retiro laboral como una especie de
liberacion de la rutina, un tiempo para
comenzar a vivir, o, probablemente,
un momento para la busqueda y rea-
lizacion de un cierto hobby o actividad
creativa que no pudimos desarrollar
anterior-
mente, no por
falta de
deseo, sino
por las exi-
gencias que
nos imponia
el trabajo, las
circunstancias
vividas o Ia
propia familia.

Aqul es
donde tiene
cabida la Aso-
ciacion de Ju-
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bilados/as de Algortako Nagusien El-
kartea, que nos propone actividades
como: Charlas, excursiones, rincon
de la baraja, actividades en el BEC,
baile los domingos, comida de Navi-
dad, ofras fiestas, etc. y los cursos:
Ajedrez, gimnasia, yoga, pintura, ma-
nualidades, estimulacion de la memo-
ria e internet, de momento... “Lo
importante en no quedarse en casa”.

Porque, a 4 Quiénes les importa-
mos los/as jubilados/as? Podriamos
llegar a la conclusion de que los pro-
blemas de los/as jubilados/as sélo
nos interesan a nosotros mismos y en
muchos casos, ni siquiera.

Tu estas y cuentas con "AJANE",
y sabes que su objetivo prioritario y
fundamental es el de "favarecer la co-
laboracion de las personas mayores
en aclividades vivas'.

Por eso, te digo que la mayoria de
tus problemas quedan resueltos con
tu compromiso y tu participacién en la
asociacion. El mejor consejo que
puedo darte, si me lo permites, es
que: "jubilarse en el trabajo no quiere
decir jubilarse de la vida".

Carlos Hernando (Presidente de AJANE)

‘LA ALEGRIA REJUVENECE,
LA TRISTEZA ENVEJIECE"




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Para algunas personas, el cambio
que supone el cese de actividades la-
borales, conlleva ademas de la inac-
tividad propiamente dicha, un drastico
cambio en su vida al que hay que
afiadir la soledad. Al dejar atras a los
compafierosfas.

Para salir de este lamentable es-
tado, al que no debemos abandonar-
nos, podemos refugiarnos en alguna
actividad como el deporte, que tiene
varios atractivos que nos ilusionen.

La meta no sera conseguir titulos
(que también serfan bienvenidos),
sino la de ejercitarse, dentro de las
posibilidades de cada uno, para con-
servar la salud y la de salir de casa y
estar en buena compaiila; para ello
esta asociacion esta fomentando un
calendario con diversas y atractivas
actividades deportivas, como son:
Gimnasia, yoga y senderismo. La par-
ticipacion es muy numerosa. También
cuenta con otro programa de activida-
des culturales, recreativas y formati-
vas, todas ellas para el disfrute de

todo el conjunto de las personas ma-
yores.

Somos una asociacion joven, en
el tiempo de existencia, perc con un
espiritu de superacion grande, por el
bienestar de nuestros mayores,

El municipio de Getxo, cuenta con
muchas y variadas zonas de esparci-
miento, grandes sendas para caminar
y equipamientos para ejercitarse. Asl
que animarse: Chandal, deportivas y
a participar.

Nuestro cuerpo y nuestra mente
seran los beneficiarios, ya que el reto
de la etapa de la Huh#lacién es muy
simple: salud, familia y amistades. Lo
del dinero es pasajero y los afios no
perdonan.

Disfruta de lo que nos da la vida
en cada etapa.

111 DIVIERTETE CON AJANE!

Miguel Angel (coordinador deportes)

Un alto en la marcha de senderismo, (fotografia de Miguel Angel)

AJANE



¢ ERES MAYOR O VIEJO?

Mayor es quien tiene mucha edad;
viejo es quien perdid la jovialidad.

La edad causa la degeneracion de las
células; la vejez produce el deterioro
del espiritu,

Eres mayor cuando te preguntas
;vale la pena?, eres viejo cuando "sin
pensar’ respondes que no.

Eres mayor cuando suefias; eres
viejo cuando apenas consigues
dormir.

Eres mayor cuando todavia
aprendes; eres viejo cuando ya no
ensefas.

Eres mayor cuando consigues hacer
gjercicios; eres viejo cuando pasa la
mayor parte de tu tiempo sentado o
acostado.

Eres mayor cuando el dia que co-
mienza es Unico, eres viejo cuando
todos los dias son iguales.

Eres mayor cuando tu agenda tiene
proyectos y obligaciones para cumplir

mafana, pasado o la semana que
viene; eres viejo cuando tu agenda
esta en blanco y solo vives pensando
en el ayer.

El mayor trata de renovarse cada
dia que comienza; el viejo se detiene
a pensar que ese puede ser el Ultimo
de sus dias y se deprime, porque
mientras el mayor pone la vista en el
horizonte, donde sale el sol ilumina
sus esperanzas, el viejo siente que
tiene cataratas que miran las som-
bras del ayer.

En suma, el mayor puede tener la
misma edad cronolégica del viejo; sus
diferencias estan en su espiritu o en
su corazon,

Las personas, mujeres u hombres,
pueden ser por igual, mayores o vie-
jas, aunque en los ultimos tiempos,
son las mujeres las que han espabi-
lado mas.

Rosamari Comonte Angulo
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LA AFORTUNADA ESTRELLA DE MAR

..clerto dia, caminando por la playa

reparé en un hombre que se aga-
chaba a cada momento, recogia algo
de la arena y lo lanzaba al mar..
Haclia lo mismo una y otra vez.
Tan pronto como me aproxime me di
cuenta, de que lo que el hombre aga-
rraba eran estrellas de mar que las
olas depositaban en la arena, yuna a
una las arrojaba de nuevo al mar.
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Intrigado, lo interrogué sobre lo que
estaba haclendc a lo cual me res-
pondio:

-Estoy lanzando estas estrellas mari-
nas nuevamente al océano. Como
ves, la marea es baja y estas han que-
dado en la orilla; si no las arrojo al mar,
moriran aqui por falta de oxigeno.

—Entiendo —le dije- , pero debe haber
miles de estrellas de mar sobre la
glaya No puedes lanzarlas todas.

an demas;adas Y quiza no te des
cuenta de que esto sucede probable-
mente en cientos de playas a lo largo
de la costa. jNo estas haciendo algo
que no tiene sentido?

El nativo sonrig, se inclind y tomd una
estrella marina y mientras la lanzaba
de vuelta al mar... me respondio:

— jPara ésta, si lo tuvo!
“Samadhi”
Om, mani padme hum

Asun Carretero

Presentacidn de las actividades del curso 2014-2015 en el Aula de Cultura de Algorta (fotografia de Ifaki)
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(PORQUE ME HICE DE A.J.AN.E.?

La verdad es que este interrogante
me lo he planteado varias veces y no
encuentro una respuesta muy clara.
Lo que si gue tengo claro, es que me
estoy encontrando a ml mismo a tra-
vés de los mayores, con los que paso
momentos de emociones positivas.

para todos/as. Las distintas activida-
des que realizamos son parte impor-
tante en la vida del asociado: Viajes,
excursiones, salidas al campo, jue-
gos, charlas, son para todos nosotros
motivos de satisfaccién y relajacion.

_ Es como un valor afa-
dido que percibo del

grupo. Estoy descu-
briendo valores gue qui-
zas antes pasaban

desapercibidos. De ahi
que cuando un dia, un
amigo me invité a un
centro de jubilados/as me
movio la curiosidad, eso
me llevd a trabajar para
formar parte en esta Aso-
ciacion.

Creo que los mayores
dan confianza y seguri-
dad, ellos/as también te
hablan de sus suefios no
realizados, de carencias
en su nifiez, de lo suyo, de
la soledad, de cosas que
les gustarian realizar. Hay un enri-
quecimiento personal y emocional.
Por ofra parte, tengo la suerte de for-
mar parte de esta junta directiva que,
aunque surgen diferencias, seguimos
ggba}'andn con la ilusion del primer

ia.

Desde estas lineas me gustaria
hacer un llamamiento a todas las per-
sonas jubiladas de ALGORTA - NE-
GURI, aunque pertenezcan a alguna
Asociacion, a que dieran una vuelta
por el cenfro, que el amor a los
demas se nutre del que uno/a tiene
por si mismofa, de querer como uno/a
se ha querido y que existen espacios

En definitiva se trata de desarrollar
las distintas inteligencias de las que
nos habla el premio Principe de Astu-
rias, Howard Gardner.

Para terminar la colocacién de
unas palabras de Sor Lucia Caram.
Dice ella, que "fas alegrias cuando se
comparten se agrandan. Y en cambio,
con las penas pasa al revés. Se achi-
can tal vez, lo que sucede es que al
compartir lo que se dilata es el cora-
zon. Y un corazon dilatado esta mejor
capacitado para gozar de las alegrias
vy mejor difundido para que las penas
no nos lastimen par dentro”.

Jestis M2 Sdienz (Vice-Presidente)

No tenemos en nuestras monos fos sofuclones del mundo,
pero ante los problemas del mundo tenemos nuestras manos. (M. Mengpace)

N1
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AJEDREZ

Juego de las 3 "C". Concentra-
cion, Control y Compaiierismo:

partidas de Ajedrez y cartas enla .Esla de
Fadura. (fotografio de Ifiaki)

Cualidades: Atencion, orden, memo-
ria, percepcion espacial (en con-
junto), analisis, organizacion, calculo
de posibilidades, control, planifica-
cion, razonamiento logico, toma de
decisiones.

& A quién va dirigido?

_ Infancia: Tan avida y vivaracha,
que capta todo... que esta sentada fi-

sicamente, mientras se entretiene ju-
gando... y a la vez asienta la cabeza.
Asocian gque en ambiente comodo,
ordenado y bien iluminado, el cerebro
funciona a mayor rendimiento, ya que
el caos y desequilibrio entorpecen la
mente.

_ Personas mayores: Disponen de
mas tiempo, juegan entre si, ensefian
a otras personas Y a sus nietos/as...
y asi se sienten mas uliles adn.

Félix (Monitor de ajedrez)

“El ajedrez no es una diversion fri-
vola, sino que su practica desarrolla
muchas cualidades mentales, muy
valiosas en la vida normal, ya que con
frecuencia, la vida es una partida de
ajedrez, donde tenemos que asumir
la responsabilidad de nuestros actos,
tener siempre una vision global de la
situacion (o del tablero, en este caso,
y no solo de una parte), medir bien los
riesgos y peligros y respetar escrupu-
losamente las reglas”

Benjamin Franklin (1749-1832)

A'B C D E

En este tablero de 5 X 5
coloca 5 cahallos que do-
minen todas las casillas.

€ B|U ] Bp se||Ised se| ua
SO||BgED G 50| BIDjO],, (UOIIN|OS

LA TERCERA EDAD ES, SOBRE TODO, LA TERCERA OPORTUNIDAD.

Viejos amigos para conversar,
Existen cuatro cosas viejas que lefa viefa para calentar,
son buenas..! vigjos vinos para beber
y vigjos libros para leer,

AJANE



DESDE BIELORRUSIA

Somos una pareja perteneciente a la
asociacion A.J.AN.E. El verano pasado,
acogimos en nuestra ¢asa a un nifia bie-
lorrusa, llamada Sviatiana, fue |la primera
vez que estaba con nosotros, aunque en
afios anteriores, segun parece, ya estuvo
en lalia durante dos afios, en Francia
uno y en Rusia otro afio mas; asl que
este verano no era el primero que salla
de Bielorrusia.

bién le gustan los deportes y juega al fat-
bol, al baloncesto, y le gusta escuchar
musica y aprender cosas nuevas.

En el tiempo que estuvo con nosotros,
le ensefiamos los inicios del juego de aje-
drez y aprendiod a mover con seguridad y
soltura varias de las piezas de ajedrez,
aunque por falta de tiempo para consoli-

En Bielorrusia, pa-
rece gue vive cerca
de la capital, Minks,
en un orfanato, en
compafla de entre
200 y 350 ninos vy
nifias de diferentes
edades.

La estancia de
Sviatlana en Euskadi se prolongd desde
el viernes 20 de Junio, hasta que en la
madrugada del miércoles dia 27 de
agosto, tuvo que volver al orfanato, des-
pués de dos meses y medio.

En ese periodo cumplié 10 afios, con-
cretamente el domingo dlfa 20 de julio
que lo celebro en nuestra compaiiia.

Tanto para la nifia como para nosolros,
el primer mes de estancia, fue un poco
dificil. Sobre todo por el idioma, ya que
ella desconocia el euskera y el castellano
y nosotros el ruso. Para comunicarnos y
entendernos, ademas de por sefias, uti-
lizabamos un diccionario ruso/castellano
y la inestimable ayuda de sus monitoras
de Bielorrusia que entienden y hablan
con facilidad el castellano. Tuvimos una
gran ayuda con una monitora, quien
hace afios también fue acogida por una
familia espafiola, con la que alin man-
tiene un contacto frecuente y cercano.

Sviatlana es una nifia inteligente, sen-

sible, trabajadora y participativa en las
actividades de la casa y en jusgos, tam-

N1

dar los movimientos, en las partidas sélo
jugabamos con peones y torres.

Con ella hemos frecuentado ambientes
de nifios, con fiestas en casa, visita al
circo durante la Semana Grande vy otras
fiestas de los alrededores.

Desde que se marchd a Bielorrusia,
hemos intentado hablar con ella varias
veces, pero solamente lo hemos conse-
guido en una ocasion. Debido a la diferen-
cia horaria es dificll.

Esperamos con ilusion, que las proximas
fiestas navidefias las pase con nosotros.
Ya hemos hecho la correspondiente solici-
tud a la O.N.G. que gestiona las acogidas.

Deseamos que en esta segunda oca-
sién su estancia con nosotros sea aun
mas agradable y que estas Navidades
sean inolvidables para todos, incluida
su amiga Marcela, quien le ha ayudado
mucho para aprender el idioma, ju-
gando y divirtiéndose.

Josu Cuesta Sdinz
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DE GALICIA A EUSKADI - (Historia de Pepe “¢l Gallego")

Frase que se era, una vez hace mu-
chos ahos, que vino hacia estas tie-
rras, procedente de Galicia, un rapaz
acompafiando a su padre, para resol-
ver unos negocios sobre unos terre-
nos y locales.

Alguien, con buena intencion, le pare-
cio un chaval espabilado y con ganas
de progresar y le convencio de que se
quedara. A su padre le dijo -Si el rapaz
sabe montar en bicicleta, no te preocu-
pes, que trabajo no le ha de faltar-.

Pepe, preparando el café “de puchero”
(fotografia de Ifaki)

El chaval entusiasmado, asintio. -5i,
padre me quedo-. Su padre le advirtio
asi: -Mira neno, ; estas seguro de que
te quieres quedar? No vengas des-
pués que tienes morrifia y te me
eches a llorar ;eh?...-

Pepe, siempre fue un chaval muy es-
pabilado, que se buscaba la vida en el
pueblo desde muy tierna edad. Nacido
en un pueblo agricola en el centro de
Galicia, se buscaba la vida, con tan
solo 8 afios, ayudando al veterinario
de la zona, “chapando” los jamones
(marcando con una chapa el "visto
bueno” de sanidad) y desinfectando
los camiones de ganado, rociandolos
con “Zotal",

12

Un par de afios después, se cansod
del trabajo tan duro y se dedico a la
compra-venta de conejos y pollios,
que le reportaba mejores ganancias
con menos esfuerzo.

Asi pues, Pepito, como le llamaban
entonces, era un chico muy despierto
y trabajador, que consiguio su primer
trabajo agui, en una gasolinera, sola-
mente dos dias después de despedir
a su padre, que partiod de nuevo para
su pueblo natal.

Con tan solo 13 afios, empezo a tra-
bajar duro en una diminuta gasoli-
nera, sin siquiera un techado donde
cobijarse de las inclemencias del
tiempo.

Allf vivia y comla y se pasaba el dia.
En jornadas de doce horas, los 365
dias del afio. Eran otros tiempos,
tiempos duros, sobre todo para la
clase obrera, mucho trabajo y pocos
derechos e incentivos. Pues no fue,
hasta después de tres afios que sus
recarias condiciones laborales cam-
iaron, trabajando en una nueva ga-
solinera con un buen contrato.

Entonces, aprovechd las vacaciones,
para volver unos dlas al pueblo a ver
a su querida madre, dice, que tenla
tanta hambre de verla, que no queria
ni salir a la calle.

Una de las primeras anécdotas que
cuenta de aquéllos tiempos es la si-
guiente: A finales de 1962 cayd una
gran nevada en la comarca; Pepito,
aterido de frio fue a resguardarse en
el dintel de la puerta de un estableci-
miento cercano.

Cuando aparecio el duefio, echd al
nifio de malas maneras, como si de un
indeseable se tratara, a pesar de cono-
cer su talante de trabajador honrado.

Unos empleados de un banco cer-
cano, lo vieron llorando desconsola-
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damente, le preguntaron por qué llo-
raba, pero él, en su congoja, no podia
hablar; pensando que era por el tre-
mendo frio que hacia, lo hicieron en-
trar en el establecimiento y le dieron
una bebida caliente, para reconfor-
tarle. Poco a poco el rapaz se fue cal-
mando y, cuando pudo hablar, les
conto que el gran desprecio sufrido
por aguel mal hombre, era lo que le
desgarraba por dentro a un chaval

tan trabajador y honrado como él. T W [
W 2P el
. : ; Pepe y esposa, preparando "gueimada®,
Pepe aln hoy, no olvida la herida en Uotografia de Jiaki

su amor propio que le produjo aquel
mal hombre, pero es una persona
alegre y feliz, con un monton de
anécdotas que contar, tantas, como
para escribir todo un libro.

Asi que pensamos seguir contando-
las, en las futuras revistas.
Rasag Mari Comonte

HALAGOS DE UNA SOCIA

Sois un grupo de sefiores que estais trabajando con mucha ilusion dedicando
vuestro tiempo libre, para ayudar a los mayores a sentirse mejor,

Aun no llevais dos afios y ya son muchas las cosas que estéis consiguiendo.
Nos estais dando ratos buenos, pero necesitais un local para hacerlo mejor.
Llegan los fines de semana, no tenemos donde estar y en casa los mayores,
tenemos mucha soledad. Necesitamos gue os escuchen, Pues somos mu-
chos los que necesitamos un local, donde podamos los mayores unir en so-
ciedad. Hablar de nuestras cosas y no sentir la soledad. Estar solos es muy
triste cuando nos llega esta edad, y en Algorta necesitamos un local.

Felicito a estos sefiores con respeto, con carifio y con amor, que pasan su
tiempo libre trabajando para el mayor.

Una sacia anénima

w * Colegios, empresas, celebraciones, excursiones
. B ]

Autocares desde 15 hasta 95 plazas
(adaptados con plataforma para personas de
movilidad reducida - PM.R.)

04 480 1351 - 619 456 462 - fax. 94 464 5357
www.sanmillanbus.com
info@sanmillanbus.com
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Erase una vez un hombre muy an-
ciano, al que los ojos se le habian

“The Favorite” Georgios Jakobides (1853-1932)

ELOY EL NIETO

vuelto turbios, sordos los oidos vy las
rodillas le temblaban. Vivia con la fa-
milia de su tnico hijo.
A la hora de comer, siempre derra-
maba algo de la comida sobre el
mantel, ya que casi no podia sostener
la cuchara, Su hijo y su nuera no so-

ortaban esta situacion, y decidieron
rasladarlo fuera de la mesa. Le hicie-
ron sentarse en un rincon detras de la
estufa.
Un dfa, cuando estaban comiendo, el
nieto gequeﬁa. de cuatro afios, co-
menzo a cargar tablillas y a dejarlas
en el suelo, cerca de la estufa.
_ ¢Qué haces? —Le preguntd su
padre.
_ Voy a hacer un comedero _respon-
dio el nifio _para que coman en él
papa y mama cuando yo sea grande.
Entonces el padre y la madre se mi-
raron un rato, comenzaron finalmente
a llorar y se apresuraron a acercar al
abuelo a la mesa. Desde entonces
slempre comieron juntos y ya nunca
volvieron a decir nada si, alguna vez,
derramaba un poco de comida sobre
la mesa.

(cuento de los Hnos. Grimm)

PASATIEMPOS: GEOGRAFIA CURIOSA

1. ¢Qué ciudad estd en el centro de la antigua Checoslovaquia?
2. {Qué monte era mas alto antes de que se descubriera el Everest?

3. éUn pals que contiene cinco vocales?

4. ¢Qué pais mediterraneo exhibe en la bandera su mapa?

5. ¢Qué pals tiene nombre de postre?

6. ¢Qué pueblo de la provincia de Huelva tiene cinco “aes”?
7. Capital de provincia espafiola mas alejada en linea recta de Madrid.

8. Cudl es la isla de los "carpinteiros”?

9. {Qué pais se queda en 1090 si le guitan las vocales?
10. ¢Qué nombre de mujer se esconde en el interior de Galicia?
11, ¢Qué ciudad espafiola contiene mds veces la vocal “0"?

12. ¢Qué ciudad europea tiene nombre de color?

"s03ping ‘71
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NUNCA ES TARDE PARA APRENDER

Con 86 afios, José M?® Bariuelos, sigue
estudiando, sigue bebiendo del saber, en
la Universidad para Mayores de 55 afios.
En el programa "Aulas de la Experien-
cia", sigue instruyéndose en humanida-
des, porque opina que lo mejor que le
puede pasar es saber cada dla un poco
mas de lo que nos rodea.

José M?, pertenece a la 22 promocidn,
estudié durante 5 afos en las aulas deal
Casco Vigjo, por la mafiana, pero sigue,
ahora por la tarde, en un nuevo pro-
grama promocionado por los antiguos
alumnos de la universidad y profesorado
de la misma.

Estudian entre otras cosas, Literatura, H®*
de la Pintura, H® del retablo, en la que él
hizo uno para la Universidad y otro le re-
gald a su profesora. También estudio
Geografia y, como complemento de la
asignatura, hicieron un viaje con el Direc-
tor D. Alfonso Unceta.

José M®, ya estudié en la Universidad an-
teriormente, fue “un nifio de la guerra”,
que con 9 afios se exilié en Rusia, alll es-
fudid Perito Industrial, recuerda que no
salla de su bolsillo un triste lapiz, todo lo
pagaba el gobierno, eso si, en lugar de
tener vacaciones, pasaba la temporada
trabajando en alguna fabrica y después
de terminar la carrera, debla de trabajar
en un lugar designado por el gobierno,
como compensacion. Pero todo el tiempo
de estudios tenfa un salario, para que se
dedicara exclusivamente a instruirse; con-
diciones muy diferentes a las de aqui.

Cuando volvio, con 26 afios, se encontro
ademas con que no le convalidaban los
estudios y tuvo que buscarse la vida en
otros menesteres, pero como estaba
bien preparado encontré empleo, pri-
mero en la famosa General Eléctrica Es-
pafiola, y después consiguid sacar unas
oposiciones y trabajar como funcionario.

N*1

José, recomienda esta gratificante expe-
riencia a toda la gente que desee hacer
amistades, adquirir diversos conocimian-
tos y ademas viajar y reunirse en fiestas,
que hacen de vez en cuando con el profe-
sorado o entre ellos mismos para su solaz.

La media de edad es alta, pues una vez
que se empieza, el gusanillo de seguir no
les abandona y aunque terminen los es-
tudios oficiales, a los que se accede por
solicitud o puede también entrar directa-
mente mayoria de edad, como Jose
Maria.

:

Suelen seguir con los programas que
ofrece la Asociacion Cultural ACAEX-
EGIKE, que ofrece seminarios, charlas
excursiones, etc.

José Maria Bafiuelos (fotografia de ifaki)

jAnimo! y contagiaros de José M?. por-
(ue nunca se sabe bastante.

Rosa Mari Comaonte
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FILOSOFIA AUN

Y por qué no, podria ser una res-
puesta sensata, dado que siempre es ne-
cesario pensar, mas entonces los
insensatos serfan quienes guieren dar
por ohsoleta esta antigua disciplina. Y no
parecerian, al menos en principio, muy
insensatas las autoridades académicas
que estan retirando poco a poco de las
aulas la ensefianza que para Sécrates
resultaba imprescindi-
ble para vivir.

Y en la calle tam-
poco se aprecia el mas
minimo interés por el
dialogo socratico: en

trenes, autobuses,
aviones, estaciones,
aeropuertos, incluso

los caminantes en la via plblica, de los
que tienes que apartarte para que no se
choquen contigo, todo el mundo va pen-
diente de unas pequefias pantallitas,
como si en ellas residiera el quid de la
cuestion sobre la orientacion que debe
dar cada cual a su vida.

Ya no parece necesario comunicarse
frente a frente mirandose a los ojos, con-
templando la rica expresion de los ros-
tros, la sensualidad que adquieren las
palabras, tocandose al hablar... Ahora
parece que lo conveniente es comuni-
carse desde lejos, a través de unas ma-
guinas. Y todo eso en menos de 30 afios.

En la adquisicion del lenguaje de los
homlinidos, lo primero fue el gesto, los
primeros sonidos guturales con signifi-
cado tardaron mas de un millon de anos
en aparecer y, al menos durante otro mi-
llén de afios, gesto y palabra necesitaron
expresarse unidos para su inteligibilidad.
Pero se ha decidido, en menos de 30
afios, que para comunicarse bastan las
maguinas jSin dar una sola razdnl Y sin
una sola razon se ha decretado (no sa-
bemos por quién), que el didlogo que So-
crates practicaba en el Agora de Atenas,
que es uno de los grandes inicios de la

‘Jamas un hombre es dema-
siado viejo para recomenzar
su vida y no hemos de buscar
que lo que fue, le impida ser lo
que es o lo que serd’

Miguel de Unamuno (1864-1936).

filosofia, resulta ya inservible.

Y sin una sola razén se ha permitido
gue Silicon Valley (La mas alta concen-
tracidn en el mundo de grandes empre-
sas de la informacion, ubicada en
California) invada este aburrido mundo
occidental con programas de entreteni-
miento, promovidos para superar la frus-
tracion, el dolor el
cansancio...Todo un
programa para la vida
cotidiana, para el que
solo nos van a pedir
dar al boton de "Acep-
tar’, ellos pensaran por
nosotros. jRecuerdan
“Un mundo feliz"?

Jean-Paul Sartre sefialaba la zozobra
como uno de los rasgos mas especificos
del comportamiento humano, pues esa
previa indecision que anticipa la decisién
con responsabilidad es genuina y espe-
cificamente humana, frente a los anima-
les, cuya conducta guiada por el instinto
les exime de toda responsabilidad, vy es
absolutamente ajena a las maguinas...
40 ya no es tan ajena? En fin, no quisiera
para mis nietas una sociedad disefiada
por la ideologia de Silicon Valley, como
es la que viene si no logramos evitarlo.
Pero el titulo también tiene otra interpre-
tacidn, teniendo en cuenta el contexto de
esta revista, pues la mayoria de los y las
potenciales lectores y lectoras, como el
autor de estas lineas, tenemos va unas
edades en las que la acumulacion de ex-
periencias es considerable. Y hay una
tendencia a estar ya de vuelta de todo. A
que todo nos parezca deja vu. Y si, es
cierto que del mismo modo que se des-
gasta la mielina de las neuronas, se des-
gasta también el interés por las cosas,
Pero no es menos cierto que la vejez es
un estado inédito inexplorado para cada
persona. Como dice M. von Eschem-
bach: "En la juventud aprendemos, en la
vejez entendemos”.

AJANE



Pero, claro esta, hace falta predispo-
sicion a entender, desplegar todas las
antenas que nos son dadas en esie
tramo tan especial del despliegue de
nuestro ser, para capturar la realidad
desde esta unica y privilegiada perspec-
tiva. Este es el sentido de la exprasion de
Ortega y Gasset: "El hombre es &l y su
circunstancia”. Constituimos un circuns-
tancia especial por el temperamento, por
la familia, por la generacién a la que per-
tenecemos, por la experiencia personal
acumulada por los afios... Todas esas
caracteristicas distintivas de nuestras di-
ferentes y ricas personalidades son las
ﬂue nos constituyen en puntos privilegia-

os y exclusivos desde los que captura-
mos la realidad. Y si mantenemos la
autoestima y no nos dejamos dominar
por los condicionamientos externos, los
tdpicos, las convenciones, el disimulo so-
cial, es decir, si somos genuinos y autén-
ticos en constituir nuestra circunstancia
desde la que ver el mundo, entonces
todo dialogo con los demas resulta inte-
resante, nos alelamos del deja vu, pues
yo carezco de tu perspectiva y tl careces
de la mia, y la intercomunicacién autén-
tica de ambas es hacer filosofia.

Son muchos los motivos, intereses,
necesidades que puedan llevarnos a los
diferentes objetos de reflexion filosdfica,
y estas lineas solo pretenden ser un ape-
ritivo, una entrada. Pero no quisiera ter-
minar sin relacionar la filosofia con un
termino muy empleado en la actualidad:
la economia.

Los sistemas econdmicos que contro-
lan las finanzas cada vez persiguen con
mas obsesion la unificacion de toda la
economia y su reduccion a objetos de
produccion y consumo. Todo debe ser cla-
sificado y etiquetado como objeto inter-
cambiable de bienes en el mercado. Asl
es que la economia del placer, del dolor,
de la frustracion, de la satisfaccion en el
frabajo o de su sufrimiento que no sean
perfectamente diagnosticados por los ex-
pertos en salud, para ofrecer la terapia
adecuada, quedan fuera del sistema.

|, B S

Pero pongamos como ejemplo que se
te ha muerto un ser querido. Segura-
mente estaras muy triste y apenado, qui-
zas mas irascible de lo habitual con
quienes te rodean. Pero no por eso
deben diagnosticarte una patologia y
proponerte una terapia. La pena y la tris-
teza son expresiones de la mas exquisita
humanidad; lo verdaderamente patold-

gico es no estar triste ni apenado en una
situacion asi. Por tanto, mas que ayuda
sicologica, conviene en estas situaciones
una reflexion filoséfica. Tal vez las refle-
xiones de los estoicos y de los epiclreos
nos ayuden a situar nuestra pena en un
plano mas universal sobre el sentido de
la existencia y podamos encontrar en ello
sarenidad y consuelo. En todo caso
estoy de acuerdo con la recomendacion
del filosofo Lou Marinoff: "Mds Platén y
menos Prozac”. ¥ ademas resulta mucho
mas econdmico.

Asl es que, retomando la pregunta
del titulo para finalizar, § Filosofia atn?
5i, gracias. Yo como el maestro Sécra-
tes: "La vida examinada es la Unica que
merece ser vivida."

Santos Pérez
Profesor de Filosofia (jubilado)
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ACTIVIDADES

Juan José Alonso en la presentacion del curso
2014-2015, explicando al auditorlo los fundamen-
tos de esta revista. (fotograffo de Ifaki)

Ademas de las actividades programadas
semanalmente para todo el curso, como
son: ajedrez, gimnasia, baile, pintura,
manualidades, talleres para estimular la
memoria, yoga e internet, se han reali-
zado otfras de forma especial, que pasa-
mos a describir brevemente.,

8/4 — Excursion al Valle de Caderechas
(Burgos). Quedamos gratamente sor-
Erendidos por el espectacular manto
lanco de los miles y miles de cerezos en
flor, tipicos de este valle. Después visita-
mos Salas de Bureba y Poza de la Sal.

6/5 - Excursion a Balmaseda con visita a
la Fébrica de boinas "La Encartada”, fun-
dada en 1982. Aperitivo en el Club de Ju-
bilados de la localidad v visitas al Centro

de A.J.A.N.E.

e Interpretacion de la Pasidn y al Museo
de la Historia de Balmaseda.

2216 — Fiesta de los Mayores en Fadura.
Comenzd con una pequefa marcha pro-
tagonizada por el grupo de Senderismo
de AJANE; después, juegos y visita de
autoridades invitadas hasta que llegé la
hora de la comida. Tras los postres hubo
café de puchero y queimada. Al final, par-
tidas de ajedrez, cartas y... baile.

26/9 - Presentacion de los cursos y acti-
vidades previstas para 2014-2015 a
cargo de los responsables de cada una
de las areas. Alos asistentes se les ofre-
ci¢ informacion escrita sobre todos ellos.

8/10 — Excursion a Mavarrete (La Rioja).
Dos autobuses de viajeros expectantes
por disfrutar de los paisajes y comida rio-
jana. Por la mafiana visitamos la iglesia
del pueblo. Nos llamé la atencion el va-
riado mosaico de figuras que constituye
todo el altar. Sencillamente grandioso.
No faltaron las visitas a una bodega y a
un taller de alfareria tipica de la regién.

18/10 — Fiesta de los Mayores en el BEC de
Baracaldo con participacion de los miem-
bros de AJANE en todos los actos. Después
de una exhibicién de baile de nuestros aso-
ciados, dimos buena cuenta de la comida
que prepararan los Jubilados/as de Balma-
seda. Desde agui muchas gracias. Eso es
altruismo. Fue un dia importante para dar a
conocer la Asociacion.
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16/11 — Asado de Castanas en Fadura,
ataviados con los pafiuelos de la Asocia-
cién; con el olorcillo de las castanas y la
musica ambiental, pasamos una tarde
plena de emociones positivas.

28/11 - "No olvidemos la Memoria".
Charla-cologuio, sobre cémo mejorar
nuestra memoria impartido por Joana
Atxutegi.

16/12 - Presentacian en el Aula de Cul-
tura del primer nimero de la revista "La
Voz de AJANE - AJANEn AHOTSA”".

18/12 — Comida de Navidad en Artxanda.
La cronica la escribiremos en el préximo
niumero de la revista.

2212 - Si tenemos suerte, el nimero
89.264 saldra agraciado con algan pre-
mio de la Loteria de Navidad; es al que
ha repartido AJANE.

271 2/2015 — Celebraremos la 2° Asam-
blea General Ordinaria de AJANE.
Todos nos evaluaremos un poco.

Para el primer semesire de 2015 estan
previstas:

Stand de AJANE en e| BEC-NAGUSIEN
+ dos charlas-coloquio, los dlas 30 de Votografia de-Jesils)

enero ("¢ Filosofia a nuestra edad?')y 7
de mayo

+ cuatro excursiones: Gernika y Bermeo
en febrero, Pozalagua y la Bien Apare-
cida en marzo, San Sebastian en abril y
por ultimo, tres dias en un lugar de Can-
tabria.

+ En enero tendremaos la representacion
de la obra de teatro “La Quinta Planta”.
Ya recibiréis mas informacion.

+ 21- 6-2015, fiesta de la Asociacion.
Para todas estas actividades ya estamos
poniendo el motor en marcha.

Comlda en la excursion a Navarrete [La Rioja)
{fotografia de Miguel Angel)

Senderismo:

Acompaiados de su responsable Miguel
Angel, los miércoles sale un grupo desde la
Plaza de la Estacién de Algorta a recorrer  Horarlos de inscripciones y cobros:

el itinerario que previamente tienen sefia- Martesy jueves de 10 a 12 horas. en la
lado. Desde ast&_ws lineas queramos ani[nar parroquia de 5. Martin (Villamonte);

a que se una mas gente. Es una experien-  Sabados, domingos y festivos de 17,00
cia interesantisima en todos los aspectos: 320,00 horas en Juan Bautista Zabala.

hacemos ejercicio, grupo, nos sirve de re- 7
lajacian y contactamos con la naturaleza. Teii, de At AWNLE, 609005342
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ZORIONAK FELIZ ANO

2015

"DISFRUTA". "GOZA EZAZU". |

Queremos que este Logo-Lamina,
no sea un juego de palabras
ni tan sélo una propuesta fi filoséfica
para pasar el tiempo o animar la mente.
Queremos que sean propuestas personales
que nos ayuden a mejorar
tanto individualmente
como a nivel de asociacion.
Elije tu propuesta mas atractiva
y trabajala en el 2015, Juan José Alonso

-{ SEﬁ]urus
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